Kisisel Ruh Bakimi

The Pastors Guide to Effective Ministry (Pastér’iin Etkili Hizmet icin Rehberi), Beacon Hill Press, 2002
eserindeki ilgili bdlimden alinmistir. Ayrica The Great Omission (Biiyiik ihmal), San Francisco: HarperCollins,
2006 eserinde de yer almaktadir.

Her seyden énce de yiiregini koru,
Clinkii yasam ondan kaynaklanir,
Siileyman'in Ozdeyisleri 4:23

Mujdeye hizmet etme gagrisi ylice bir onurdur ve ayni zamanda asil bir meydan okumadir;
mijdeye hizmet etme cagrisi Tanri tarafindan verilmistir. Bu ¢agri, din adamlari ve onlarin aileleri
icin benzersiz firsatlarin yani sira belli yikler ve tehlikeler de barindirir. Bu yiklerin faydall
sonuclar doguracak sekilde tasinmasi ve tehlikelerin istesinden zaferle gelinmesi mimkdnd{r.
Ancak hizmet eden kisinin "igsel varhig" (2 Korintliler 4:16), Tanri'daki ve Tanri'nin egemenliginin
icsel varligindaki zenginliklere erismedigi ve sirekli yenilenmedigi siirece, bu
gerceklesmeyecektir.

Ruhumuz ve Yiice Buyruk

"Ruh" burada insanin gizlide olan ya da "manevi" tarafina isaret eder. Ruh, bireyin distincelerini
ve duygularini, ayrica niyetleriyle ve segimleriyle birlikte ylregini veya iradesini kapsar. Ayni
zamanda bireyin bedensel yasamini ve sosyal iliskilerini de icerir ¢linki bunlar da icsel anlamlari
ve dogalari bakimindan en az distnceler ve duygular kadar "gizlidir".

Gucli, saglikh ve verimli bir hizmet yasaminin sirri, tim bu boyutlarda Tanri ile nasil calistigimiza
baghdir. Bunlar hep birlikte gergek kisiligimizi olusturur. Bunlar dis yasamimizin vazgegilmez
kaynaklaridir ve hizmet faaliyetlerimizin iyi ya da kot ne gibi etkileri olacagini neredeyse
tamamen belirlerler. Dogal yetenekler, dis kosullar ve ézel firsatlar cok az 6neme sahiptir. isa, iyi
agacin "iyi meyve verdigini" soylemistir (Matta 7:17). Agaca iyi bakarsak, meyve kendiliginden
dogal bir sekilde gelecektir.

Yasamin i¢sel boyutlari, Ylice Buyruk'ta dile getirilen seylerdir: "Tanrin Rab'bi bitin yireginle,
bitlin caninla, batln glictiinle ve bitiin aklinla seveceksin. Komsunu da kendin gibi seveceksin"
(Luka 10:27). Bu buyruk, ne yapmamiz gerektigini sdylemekten cok, ruh bakimimizda neleri
gelistirmemiz gerektigini sdyler. Bu, tiim imanllar igin gegerlidir ve mujdenin hizmetkarlari igin
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de eksiksiz dogrudur.! Yiice cagrimiz ve 6zverili hizmetimiz, ancak Tanri'nin sevgi tiri olan agape
sevgisiyle tam anlamiyla dolup tasan bir kisilikte gercek dayanagini bulabilir (bkz. 1 Korintliler
13).

Yine de sunu ¢ok net bir sekilde dile getirmeliyiz, Kutsal Kitap'in sevgiyle ilgili nde gelen
boliimleri — yukarida deginilen ayetler ve 1 Yuhanna 4 de dahil olmak (izere diger ayetler —
Tanri'y1 tim varligimizla seviyormusuz ve komsularimizi kendimiz gibi seviyormusuz gibi
davranmamizi s6ylemez. Tanri'nin sevgisi gergekten icimize yerlesmeden boyle bir ¢aba, tagimasi
imkansiz bir yiike déniisiir. Ofkeye ve umutsuzluga kapilmamiz olasidir — nitekim pek cok
hizmetkarin ve ailelerinin basina gelen de aslinda budur.

Karakter ve "Ruhun Meyvesi"

Bazi din gorevlilerinin yagamlarinda ortaya ¢ikan "ani" disisler higbir zaman gergekten de ani
degildir, "gizli olan i¢ varhgimizda" uzun siiredir var olan eksikliklerin su yiiziine gtkmasidir (1
Petrus 3:4). Buna karsin, yasamimizin her parcasina niifuz eden tanrisal sevgi, yasamdaki ve
olimdeki her duruma yetecek bir kaynaktir, 1 Korintliler 13 bize bunun glivencesini verir. Bu
sevgi, eger isa'nin sézleriyle sdyleyecek olursak, "sonsuz yasam icin fiskiran bir pinardir"
(Yuhanna 4:14). Ve tanrisal sevgiye sahip olanlarin icinden, susamis bir diinyaya dogru gercekten
"diri su irmaklan" akar (bkz. 7:38).

Kendilerine hizmet ettigimiz ve konustugumuz insanlar, soylediklerimizin yizde 99'unu
hatirlamayacaklardir. Ama nasil insanlar oldugumuzu asla unutmayacaklardir. Bu benim
gecmisimdeki etkili din adamlari igin de gegerlidir. Ruhlarimizin niteligi, ister iyi ister kdti olsun,
insanlara silinmez bir sekilde dokunacaktir. Dolayisiyla, tim hizmet gérevlerimizin ortasinda,
herhangi bir anda gerceklesen en 6nemli seyin, nasil bir insan haline doniismekte oldugumuz
gergegi oldugunu asla unutmamaliyiz.

Tanri insa ettigimiz karakterin niteligiyle son derece yakindan ilgilenir. Bizim icin planladigi
gelecek, O'nun lutfuyla olusturdugumuz karakterin glicti Gizerine insa edilecektir. Mesih'e, akil ve
sevgi temeliyle beslenen adanmishigimiz sonsuzluk boyunca 6nemini giderek artiracak ve asla
gecerliligini yitirmeyecektir.

Yasamlarimizin Ruh'un meyvelerinin kusursuz bir sekilde gérinir oldugu hayatlar olmasi
Tanri'nin istegidir: "Sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghlik, yumusak huyluluk ve
O6zdenetim" (Galatyalilar. 5:22-23). Tanri, bu hayatta ve simdi yasamlarimizda konut kurmak icin
sayisiz imkanlar saglamistir. Ruhlarimizin bakimina, Tanri'nin gliglendirmesiyle gereken 6zeni
gostermek, bu bereketli ruhsal meyveyi bize saglayacaktir ve bizi “benligin islerinin” tGzlicl
sonuclarindan kurtaracaktir (19-21. ayetler). Biz dirilmis olan Mesih'in litfunun kanallari
olabiliriz ve Tanri, hizmet faaliyetlerimiz olan — konusma, dua etme, sifa verme, yonetme gibi —
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hizmet etkinliklerimiz araciligiyla insanlara hizmet edebilir. Ama O'nun yasamini hem kendi
hayatlarimizda hem de kendi hayatlarimiz araciligimizla deneyimlemek igin, uygulamaya yonelik
pratik ve somut yollarla O'nun lGtfunun araglarina yonelmeliyiz.

"Tanri'nin Varhgini Deneyim Etmek"

Yapabilecegimiz ve yapmamiz gereken ilk ve en temel sey Tanri'yi slirekli akhmizda tutmaktr.
Davut bu sirri biliyordu ve soyle yazmisti: "Gozimi RAB'den ayirmam, sagimda durdugu icin
sarsilmam. Bu nedenle i¢im seving dolu, yliregim cosuyor, bedenim glven iginde" (Mezmur
16:8-9).

iste bu, ruhumuza 6zen géstermenin asil sirridir. Tanri'nin varhigini bu sekilde deneyim etme
sirasinda bize disen, zihnimizi stirekli olarak O'na yoneltmek ve tekrar tekrar O'na dogrultmaktr.
Bunlar "uygularken" ilk zamanlarda, Tanri'dan baska seylere odaklanmak gibi bazi yorucu
ahskanliklarimiz bizi zorlayabilir. Ancak bunlar aliskanliklardir — yergekimi yasasi gibi degismez
kanunlar degillerdir — ve dizeltilebilirler. Biz Tanri'yi slirekli aklimizda tutmaya yonelik bilingli
adimlar attikga, lUtuf dolu yeni aliskanliklar olusup eskilerinin yerini alacaktir. Cok gecmeden
zihinlerimiz, pusulanin ignesinin siirekli kuzeye dénmesi gibi Tanri'ya dénecektir. Eger Tanri
ruhumuzun blyik 6zlemi ise, Tanri icsel varligimizin kutup yildizi haline gelecektir.?

isa Mesih elbette Kapi, Isik ve Yol'dur. Bizler bu engin hakikati sadece duyurma degil, bizzat
yasama ayricaligina sahibiz. Once isa'yi kabul etmekle Tanri'yi zihnimize aliriz. Bundan sonra ise
ilerlemenin yolu, Yeni Antlagma'nin Mijde kitaplarinda aktarilan sahneleri ve sozleri bilingli bir
sekilde zihnimizde tutmaktir; bu sozleri dikkatle okumak ve her giin tekrar ve tekrar okumaktr.
Sabah kalktigimizda, o giin gelisen olaylar arasinda ilerlerken ve gece yastiga basimizi
koydugumuzda bu sézleri ve sahneleri, sézle ve hayal glicliyle yasatip yeniden canlandiririz. Bu
sekilde O'nunla — her zaman bizimle olacagina s6z vermis Olan'la — her an birlikte yiriruz.

Bu "uygulama" siirecinin baslangi¢ adimi olarak, belli bir gin, glin boyunca zihnimizi siirekli
olarak Mesih'te Tanri'ya cevirme pratigi yapabiliriz. Aksamlari uygulamamizi gézden gecirebilir
ve ertesi glin daha iyi yapmanin yollarini distnebiliriz. Bu uygulamaya nazikge ama israrla
devam ettigimizde, kisa bir sitire sonra diinyanin, hatta kilise diinyasinin daginikhgi ve gurultiisa
yerine, isa'nin ve O'nun giizel sézlerinin zihnimizi "otomatik olarak" mesgul ettigini gérecegiz.

isa'ya odaklanmamiz Kutsal Yazilardan énemli metinlerin (sadece ayetlerin degil)
ezberlenmesiyle glclenecektir. Matta 7, Yuhanna 14-17, 1. Korintliler 13 ve Koloseliler gibi
metinler "ruhu gelistiren" ¢ok glizel segeneklerdir. Kutsal Yazilari ezberleme uygulamasi giinlik
sessiz zamanlardan daha 6nemlidir ¢iinkl zihnimizi bu gok Gnemli metinlerle doldurdukea ve
derin derin disinmek (izere bu metinleri aklimizda hazir bulundurdukga, sozler "sessiz zaman"
yasamimizin tamamini ele gegirir.
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Yesu onlindeki bliylk gorevi Ustlenirken, Tanri'nin Yesu'ya soyledigi s6z suydu: "Yasa Kitabi'nda
yazilanlari dilinden diiglirme. Tumini 6zenle yerine getirmek igin gece glindiiz onu disiin. O
zaman basarili olacak ve amacina ulasacaksin" (Yesu 1:8). Mezmur 1, bu buyrugun israilliler
arasinda ruhsal yasamin bilinen uygulamasinin bir parcasi haline geldigini gosterir. Tanri'yi ve
Tanri S6zinU derin derin diisiinmek bizim de yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmelidir.

Peki Yasa Kitabi'nda yazilanlar agzimda dilimde nasil yer ediniyor? Elbette ezberleyerek. Bu
sozlerde kalip sozler tizerinde durdukga, sozler diger her sey hakkinda diiginme seklimizin
onemli bir parcasi haline gelir. O zaman giin boyunca karsimiza cikan seyler, Tanri'nin her seyi
aydinlatan S6zi'ntin huzuruna gelir. Isik icimizde yasar ve yasamdaki seyleri dogru sekilde
goérmemizi saglar. "Senin isiginla aydinlaniriz" (Mezmur 36:9). Hizmet ve yasam icin gercek
egitim budur.

Sevgi ve Tapinma

Yasayan SOz ve yazil S6z zihnimizi mesgul ettikce, dogal — ve dogalistil olarak — Tanri'yi daha ¢ok
sevmeye baslariz ¢ciinkii O'nun ne kadar glizel oldugunu acikca ve sirekli olarak goririz.

Bilge Pliriten Thomas Watson soyle yazmistir:

Sevginin ilk meyvesi, zihnin Tann lizerine diisiincelere dalmasidir. Asik olan kisinin diisiinceleri
her zaman asik oldugu sey lzerinedir. Tanri'yi seven kisi, Tanri hakkindaki diisiincelerle biiyiilenir
ve kendinden gecer. "Uyaniyorum, héla seninleyim" (Mezmur 139:18). Diisiinceler zihindeki
yolcular gibidir. Davut'un diisiinceleri cennet yolunu tutmustu. "Hald seninleyim." Tanri hazinedir
ve hazine neredeyse yiirek de oradadir. Tanri'ya olan sevgimizi bununla sinayabiliriz. En ¢ok ne
gibi seyler lizerine diistintiyoruz? Tanri'yi diisiindiigiimiizde zevkten kendimizden gectigimizi
soyleyebilir miyiz? Diisiincelerimizin kanatlari mi var? Oradan oraya mi ugusuyorlar? Mesih'i ve
yliceligi diistintiyor muyuz? ... Giinahkér biri, Tanri'yi diistincelerinden kovar. Tanri'yi ancak
korkuyla iliskili olarak aklina getirir — bir mahkimun hékimi aklina getirmemesi gibi.>

Bu sekilde sadece tapinma zamanlarina degil, bir tapinma yasamina girmis oluruz. Cennetin
ilahisi icsel yasamlarimizda siirekli devam eden Tanri'nin varligi olacaktir: "Ovgii, sayg, yiicelik ve
glic sonsuzlara dek tahtta oturanin ve Kuzu'nun olsun" (Vahiy 5:13).

Tapinma, yasamimizin degismez bir parcasi haline gelecektir. Tapinma, tiim varligimizin Tanri'ya
yeniden baglanmasini tamamlayan ve siirdliren en biylk guctir. Tanri'nin gergek gériinimu ve
bunu gérmenin sonucunda kendiliginden dogan tapinma disinda higbir sey, bir kisiye her yere
niifuz eden ve 151k sacan iyiligi bildiremez, yénlendiremez ve siirdiiremez. iste o zaman icimizde
yasayan Mesih'in glici bizden baskalarina akar.
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Bununla birlikte, tapinmaya calismadigimizi unutmayin. Tapinma, yapmamiz gereken bir baska is
degildir. "Sonsuz yasama" akan "diri su" armaganinin bir baska boyutudur (Yuhanna 4:14; 7:38).
Bize diisen, zihnimizi Tanri'ya ¢evirmek ve O'nun ruhumuzda gergeklestirdigi zarif lGtuf
eylemleriyle mesgul olmaktir. Bu, uygulamamiz gereken oncelikli "ruh bakimidir”. O zaman biz
Tanri'yla strekli yuridiikce, sevgi ve tapinma, tapinma ve sevgi, yasamlarimiza akar. O'nun
lGtfunun akisinda O'nunla uyumlu bir sekilde adim atarak, her glinii dogallik iginde yasar,
komsularimizi sever ve mijdenin s6zl ve giicli icin hizmet ederiz.

Sevincin Dolulugunu Yasamak

Kisisel ruh bakimi ayni zamanda duygularimizla da ilgilenmeyi gerektirir. Duygular yasamin ve
Mesih'teki yasamimizin gergek bir bilesenidir. Bazi din adamlari duygularinin kendilerini
yenmesine izin verirler.

Bununla birlikte, sevginin ruhsal yasamin temeli oldugunu ve sevincin de Mesih yasaminin
onemli bir bileseni oldugunu unutmamaliyiz. Seving sadece bir his, bir memnuniyet degildir, her
yere yayilan ve sirekli bir iyi ve refahta olma duygusudur. Tanri'nin iyiligine olan umut, sevincin
vazgecilmez destegidir.

Pavlus, bir tapinma ve 6vgl haykirisi olarak, birden Roma'daki Hiristiyanlar igin bir kutsama
duasi soylemeye baslamistir: "Umut kaynagi olan Tanri, Kutsal Ruh'un giiciiyle umutla dolup
tasmaniz icin iman yasaminizda sizleri tam bir seving ve esenlikle doldursun" (Romalilar 15:13).
Bu ayet, Hiristiyan'in yasaminin duygusal yoninin derin ihtiyaglarini dile getirir.

nmn nmn

Mesih'teki yasamin bliyiuk temel terimleri "iman", "umut", "sevgi" ve "esenlik "tir. Bunlar sadece
duygular degildir; hatta bunlar 6ziinde duygu degildir. Beden ve sosyal baglam da dahil olmak
Uzere bireyin yasaminin her parcasini kapsayan kosullardir. Bizi hayatin ugraslari icin donatmaya
hizmet ederler. Bununla birlikte, onlara eslik eden duygular vardir ve bu olumlu duygular,
Tanri'nin huzurunda yasayanlari blyiik dl¢tide karakterize eder. Bu duygular "bedende" yagami —
sadece insan giciyle sirdirtilen yasami — nitelendiren aci ve 6fke dolu duygularin yerini alir.
Hatta ¢evremizdeki diinyaya — ve ¢cogu zaman Kilise diinyasina da — sirayet eden ve onu buiyik

Olcude yoneten tiksindirici duygusal tonlari bile dénastirirler.

isa bize Tanri'nin sevgisinde kalmayi dgretti: "Sevincim sizde olsun ve sevinciniz tamamlansin"
(Yuhanna 15:10-11). Sevincimiz, daha fazlasini alacak yer kalmadiginda tamamlanmis olur.
Tanri'nin sevgisinde kalmak sarsilmaz bir seving kaynagi saglar ve bu da esenligin kaynagidir. Her
sey Tanri'nin lGtfu ve iyiligi gergegine dayanir.

iman, umut, sevgi, seving ve esenlik — "muhtesem begsli" — birbirinden ayrilamaz ve karsilikli
olarak birbirini destekler. Herhangi birini digerleri olmadan hayal etmeye ¢alisin!
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Issizlik ve Sessizlik

Temel dlzeyde ruh bakimiyla ilgilenmemize yardimci olabilecek uygulamalar arasinda issizlik ve
sessizlik de yer alir. Bunlari yalniz kalmanin, konusma ve guriltiiden uzak durmanin yollarini
bularak uygulariz. Dinleniriz, gbzlemleriz, "gilleri koklarz" — ve sdylemeye cesaret edelim mi? —
hicbir sey yapmayiz. Bu disiplin Tanri tarafindan bir lGtuf araci olarak kullanilabilir. Hatta bu
disiplinde IGtfu hatirlatan bir baska sey daha bulabiliriz: kurtulduk, Tanri'nin kurtulus saglayan
glcuyle aklandik ve bu kendi ¢gabalarimizla ve basarilarimizla olmadi.

Uzun slreler boyunca bir kenara gekilerek, baskalariyla ve ¢gevremizdeki diinyayla strekli
etkilesim halinde olmaktan kaynaklanan ruh "asinmasindan" kurtulmaya galigiriz. Bu sessiz
birliktelik ortaminda, ruhlarimizin oldugunu, gercekten de beslenmesi gereken icsel
varliklarimizin oldugunu yeniden kesfederiz. O zaman Tanri'nin i¢ mabetteki varligini, bizimle
konusmasini ve etkilesimini yeniden deneyimlemeye baslariz. Tanri'nin bizim ilgimizi cekmek igin
miicadele etmeyecegini bir kez daha anlariz. Issizlik ve sessizlik icinde bir kenara gekilerek
O'nunla bir araya gelmek amaciyla zaman ayarlamaliyiz.

Mezmur yazari soyle der: "Sakin olun, bilin ki, Tanri benim" (Mezmur 46:10). Ve hemen ardindan
devam ederek Tanri'nin yeryliziinde yurattigi ylce gorevin basarisini bildirir: "Uluslar arasinda
ylcelecegim, yeryiziinde ylicelecegim. Her Seye Egemen RAB bizimledir, Yakup'un Tanrisi
kalemizdir" (10-11. ayetler).

Bu ayetin bir diger cevirisi soyledir: "Durun ve bilin ki" (KM 1941). Tanri'nin bizim igin ve bizim
aracihgimizla yaptigi isler igin saglayisi yeterlidir. O'nun saglayisini "gerceklestirmemize" gerek
yok. "Sonug" ortaya ¢ikarmanin agirhgini tasimaktan vazgegmeliyiz. Tum bunlar givenli bir
sekilde O'nun ellerindedir. Birinin derin bir kavrayisla dile getirdigi gibi, "Mesih'e adanmisligin
onlindeki en bliyuk tehdit, Mesih igin hizmet etmektir."

Ne buyuk bir geliski! Bu durum, pek ¢cok hizmetkar igin kolaylikla bir sinanmaya dontsir. Mesih'e
hizmet etmenin O'na olan adanmigligimizi galmasina izin vermek, kisisel ruh bakimi
uygulamasinda radikal bir basarisizliktir. Ancak 1ssizlik ve sessizlikte Mesih'le gecirilen paydaslik
zamanlari bizi bu durumdan kurtarabilir.

Zaman "Bulunmaz", Yaratilir

Kisisel ruh bakimina 6nem gosterirken genellikle soyle bir yanit verilir: "Kapsamli bir issizlik ve
sessizlik yapmak igin zamanim yok. Yapacak ¢ok isim var." Gergek su ki, 1ssizligin ve sessizlik
pratigi yapamayacak kadar zamaniniz yok. Tanri ile igten bir yakinligin niteligini derinlestirmeye
harcanan zamandan daha karl bir zaman olamaz. Eger aksini diistinliyorsak, koti egitilmisiz
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demektir. Asil soru sudur: "Bereketli bir yasam ve bereketli bir hizmet i¢in gerekli olan seyleri
yapmaya zaman ayiracak miyiz, yoksa bunlar olmadan 'idare etmeye' mi ¢alisacagiz?"

Bu nedenle, i¢gsel yasamimiza 6zen gostermemiz igin birkag 680t uygun olacaktir. Birincisi, Tanri
hi¢ kimseye, yapabileceginden ¢ok fazla sey vermez. Cok fazla seyle ugrasma yikiini basimiza
kendimiz ¢ikartiriz ya da baskalarinin basimiza ¢ikartmasina izin veririz. Ornek aldigimiz kisiler ve
edindigimiz egitim bizi hayal kirikligina ugratmis olsa da Tanri'nin glicline ve iyiligine olan giiven
eksikligimizi sergiliyor olabiliriz. ikinci olarak, Tanri'nin giiciiniin hizmette kullanilmasi, insan
karakterini diizeltmede hicbir zaman tek basina yeterli olmaz ve kendi akilsizligimizi da nadiren
telafi eder. Biz Tanri'nin gliciind ancak lGtuf araciligiyla Mesih'in benzerligine dogru bliyiimeye
calistigimiz zaman etkin bir sekilde ve bilgelikle isteyebilir ve alabiliriz. Mesih'e benzer karakterle
donanmis gli¢, Tanri'nin egemenliginde hem bu diinyada hem de sonsuza dek yenilmezdir.
Mesih'in karakterine sahip olmayan gic ise gliniimiz Simson'larini ve Saul'larini ortaya cikarir.

Issizlik ve sessizlik icinde gecirdigimiz zamanlar araciligiyla Mesih'i tanimak "sevincimizin tam
olmasini" (bkz. Yuhanna 16:24) saglayacaktir. Cevremizde ne olursa olsun, her yere yayilan bir iyi
olma halini bize iletecektir. Acelecilik ve liderlikteki yalnizlik ortadan kalkacaktir. Tanri'nin
esenliginin yasamlarimiza derinlemesine niifuz etmesine ve insanlarla iliskilerimiz araciligiyla
yayllmasina izin verebiliriz (bkz. Matta 10:12-13).

Issizlik ve sessizligin etkili bir sekilde uygulanmasina rehberlik eden geng bir Hiristiyan sunlari
soylemistir:

Bu disiplini ne kadar ¢ok uygularsam, sessizligin giictinii o kadar ¢ok takdir ediyorum. Ne kadar
az stipheci ve yargilayici olursam, baskalarinda begenmedigim seyleri kabul etmeyi o kadar ¢ok
6greniyorum ve onlari Tanri'nin suretinde benzersiz bir sekilde yaratilmis varliklar olarak o kadar
¢ok kabul ediyorum. Ne kadar az konusursam, vaktinde s6ylenen sézler o kadar dolu oluyor.
Baskalarina ne kadar ¢ok deger verirsem, onlara o kadar ¢ok basit sekillerde hizmet ediyorum ve
o kadar ¢cok hayatimdan zevk alip yasamimi kutluyorum. Ne kadar ¢ok kutlarsam, Tanri'nin
yasamimda bana harika seyler verdigini o kadar ¢cok fark ediyorum ve gelecegim hakkinda o
kadar az endiseleniyorum. Tanri'nin bana siirekli olarak verdiklerini kabul edecek ve tadini
¢ctkaracagim. Sanirim Tanri'dan gercekten zevk almaya basliyorum.?

Bu disiplin araciligiyla Tanri'yla baglanti kurma pratigi yoluyla Tanr'yi deneyimlemek zengin
odiller getirir.
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Yasamin Doygunlugu icin Planlama

Simdiye kadarki tartismamiz aciklayici olmaktan cok 6rnek gosterici olmustur. Issizlik ve sessizlik
ruhsal bakim sorumlulugumuz agisindan kesinlikle temeldir. Ama issizlik ve sessizlik ayni
zamanda ruhsal yasam igin tim disiplin alanlarini da 6niimize agar. Mesih'te bol yasam igin
izleyebilecegimiz denenmis ve dogru yollar oldugunu aklimizda tutmamiz hayati 6nem
tasimaktadir. Bu yollar genellikle "ruhsal disiplinler" olarak adlandirilir.> Bunlari kisisel ruh
bakiminin tamamen glivenilir yontemleri olarak hayatimiza dahil edebiliriz ve etmeliyiz. Bunun
yerini tutabilecek hicbir sey yoktur.

Bir kisi Mesih'in halkinin tarihinden yola gikarak bu tir disiplinlerin uzun bir listesini yapabilir. Bu
listede, dogru uygulandiginda karakterin dontisiimi ve hizmet icin inanilmaz bir glice sahip olan
oruc kesinlikle yer alacaktir. Bu listede ayrica tutumluluk, hizmet, kutlama, dua (bir disiplin
olarak), guinlik tutma, paydaslik, hesap verebilirlik iliskileri, boyun egme, itiraf ve daha pek ¢ok
uygulama da yer alabilir.

Disiplinlerin eksiksiz bir listesi diye bir sey yoktur. Glicim{iz dahilinde olan ve dogrudan ¢abayla
elde edemedigimiz seyleri litufla elde etmemizi saglayan her faaliyet ruhsal yasamin bir
disiplinidir.®

Uygun disiplinleri yasamlarimiza dahil ederek Mesih'i tanimaya galisirken, bunlarin erdem
kazanma yollari olmadigini aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. Bunlar ayni zamanda aci ¢gekme ya da

kendimize eziyet etme yollari da degildir. Kahramanlik eylemleri degillerdir. Dogruluk eylemleri
degillerdir ama bunlar bilgeliktir.

Lutuf her ne kadar kazanmaya (bir tutum) karsi olsa da litfun ¢abaya (eylem) karsi olmadigini bir
kez anladigimizda, kurtulusumuzla ilgili her seyi sadece "korku ve titremeyle" degil, ayni
zamanda tim iyi istegini gerceklestirmek amaciyla icimizde etkin olanin Tanri olduguna dair
sakin bir glivenle "gayret gbstermemizin" yolu agilir (bkz. Filipililer 2:12-13).

Her zaman yanimizda olan Ogretmenimizle birlikte akilci disiplinlerden olusan bir yasama
ahstigimizda, Petrus'un imanimiza erdemi, erdemimize bilgiyi ya da anlayisi, bilgimize
O0zdenetimi, 6zdenetimimize dayanma giciinli, dayanma giiclimiize Tanri yoluna baghligi, Tanri
yoluna baghligimiza kardesseverligi ve kardesseverligimize Tanrisal sevgiyi (agape) eklememiz
yoniindeki 6gtdiinln (2 Petrus 1:5-7) yasam igin akilci bir plan oldugu kanitlanacaktir. Tanri bu
hareket tarzini, hizmetlerimiz araciligiyla baskalarina yardim etmek igin de kullanacaktir.
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Dipnotlar

1 Bu noktanin daha ayrintili agiklamasi icin Renovation of the Heart adli kitabima, 6zellikle de 2. boélime
bakiniz (Colorado Springs: NavPress, 2002).

2 Bunun nasil uygulandigina dair bazi érnekler icin Frank Laubach, "Letters of a Modern Mystic" ve
"Game with Minutes," Frank C. Laubach: Man of Prayer (Syracuse, N.Y.: Laubach Literacy International,

"New Readers Press," 1990).

3 Thomas Watson, All Things for Good (1663; yeni baski, Carlisle, Penn.: The Banner of Truth Trust, 1986),
74.

4 Dallas Willard'dan alinti, The Spirit of the Disciplines (San Francisco: Harper and Row, 1988), 165.
® Tartismayi daha da ilerletmek icin Richard Foster, Celebration of Discipline (San Francisco: Harper and
Row, 1978) ve Streams of Living Water (San Francisco: HarperSanFrancisco, 1998) adli kitaplarina bakiniz.

Ayrica bkz. Dallas Willard, The Spirit of the Disciplines.

® Disiplinlerin bircogunu listeleyip siniflandirma yollari ve belli disiplinlerin detayl incelemesi icin Foster,
Celebration of Discipline'e bakiniz ve The Spirit of the Disciplines adli kitabimin 9. bolim{ini inceleyiniz.

Kisisel Ruh Bakimi 9 © 2002, Dallas Willard



